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Wir beraten und begleiten Sexarbeitende 
in der Stadt und im Kanton Zürich:
∙	gratis
∙	professionell
∙	anonym

Hast du Fragen? Brauchst du Hilfe?
∙	� Gesundheit
∙	� Probleme bei der Arbeit und im Alltag 
∙	� Migration und Bewilligung

So helfen wir dir: 
∙	� Wir beraten dich ohne Termin an der  

Schöneggstrasse 24: Montag bis Freitag,  
11.00 – 15.00 Uhr. Weitere Termine  
mit Anmeldung.

∙	� Du kannst bei uns günstig essen: Montag, 
	 Dienstag, Donnerstag, 11.30 – 14.00 Uhr 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zürich). 
∙	� Wir machen kostenlose anonyme 
	 Gesundheitstests (STI). 
∙	� Wir besuchen Erotikbetriebe und beraten bei 
	 gesundheitlichen und administrativen Fragen.
∙	� Wir helfen dabei, eine neue Arbeit zu finden.
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Asesoramos y acompañamos a las personas  
que ejercen el trabajo sexual en Zúrich, tanto  
en la ciudad como en el cantón:
∙	de manera gratuita
∙	profesional
∙	anónima

¿Tienes preguntas? ¿Necesitas ayuda?
∙	Salud
∙	Problemas en el trabajo o en la vida cotidiana
∙	Migración y permisos

Así te ayudamos:
∙	Asesoramos sin necesidad de cita previa en 
	 Schöneggstrasse 24 de lunes a viernes, de 11:00 
	 a 15:00 h. Otros horarios con cita programada.
∙	Ofrecemos comida a precio accesible los lunes, 
	 martes y jueves, de 11:30 a 14:00 h (Schönegg- 
	 strasse 24, 8004 Zúrich).
∙	Realizamos pruebas de salud (ITS) gratuitas 
	 y anónimas.
∙	Visitamos establecimientos eróticos y 
	 brindamos asesoría en materia de salud 
	 y cuestiones administrativas.
∙	Te ayudamos a encontrar un nuevo trabajo.



We provide advice and support to 
sex workers in the city and canton of Zurich:
∙	 free of charge
∙	professional
∙	anonymous

Do you have questions? Do you need help?
∙	Health
∙	 Issues at work and in everyday life
∙	Migration and residence permits

This is how we can help you:
∙	We offer walk-in consultations without 
	 appointment at Schöneggstrasse 24: Monday 
	 to Friday, 11:00 am – 3:00 pm. Additional
	 appointments available upon request.
∙	You can enjoy an affordable meal with us: 
	 Monday, Tuesday, Thursday, 11:30 am – 2:00 pm 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zürich).
∙	We offer free anonymous health checks (STI).
∙	We visit erotic establishments and advise 
	 you on health and administrative issues.
∙	We support you in finding a new job.
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Offriamo consulenza e supporto,  
alle lavoratrici/ri del sesso, nella città e 
nel cantone di Zurigo:
∙	gratuito 
∙	professionale 
∙	anonimo 

Hai qualche domanda? Hai bisogno di aiuto? 
∙	Salute 
∙	Problemi sul lavoro e nella vita quotidiana 
∙	Migrazione e autorizzazioni lavorative

Ecco come ti aiutiamo: 
∙	La consulenza è senza appuntamento: 
	 dal lunedì al venerdì, 11.00 – 15.00, 
	 Schöneggstrasse 24. Ulteriori consulenze 
	 con appuntamento.
∙	Offriamo pasti in cambio di un piccolo 
	 contributo: lunedì, martedì, giovedì, 11.30 – 14.00 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zurigo).
∙	Offriamo test sanitari (IST) gratuiti 
	 e anonimi. 
∙	Visitiamo locali erotici e forniamo 
	 consulenze sanitarie e amministrative.
∙	Ti aiutiamo a trovare un nuovo lavoro.
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∙	anonymous
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	 appointment at Schöneggstrasse 24: Monday 
	 to Friday, 11:00 am – 3:00 pm. Additional
	 appointments available upon request.
∙	You can enjoy an affordable meal with us: 
	 Monday, Tuesday, Thursday, 11:30 am – 2:00 pm 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zürich).
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Nós orientamos e acompanhamos 
trabalhadores e trabalhadoras do sexo 
na cidade e no cantão de Zurique:
∙	gratuitamente
∙	profissionalmente
∙	de forma anônima

Você tem perguntas ou dúvidas? 
Precisa de ajuda?
∙	Saúde
∙	Problemas no trabalho e no dia a dia
∙	Migração e autorização de residência

Nós ajudamos você:
∙	Atendimento sem agendamento na 
	 Schöneggstrasse 24: de segunda a sexta-feira, 
	 das 11h00 às 15h00. Outros horários com
	 agendamento.
∙	Refeições a preços acessíveis: segunda, 
	 terça e quinta-feira, das 11h30 às 14h00 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zurique).
∙	Testes de saúde (IST) gratuitos e anônimos.
∙	Visitas a estabelecimentos eróticos e orientação 
	 sobre questões de saúde e administrativas.
∙	Apoio para encontrar um novo trabalho.
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Oferim consiliere și asistență lucrătorilor 
sexuali din orașul și cantonul Zurich:
∙	gratuit 
∙	profesional 
∙	anonim 

Ai întrebări? Ai nevoie de ajutor? 
∙	sănătate 
∙	 la locul de muncă și în viața de zi cu zi
∙	 legate de migrație și permise de ședere

Cum te ajutăm: 
∙	Oferim consiliere fără programare la adresa 
	 Schöneggstrasse 24: de luni până vineri, între 
	 orele 11.00 și 15.00. Consilierile ulterioare cu 
	 programare.  
∙	Poți lua masa la un preț avantajos la noi: 
	 luni, marți, joi, între orele 11.30 și 14.00 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zürich).
∙	Oferim teste gratuite și anonime de sănătate 
	 (ITS) la fața locului.
∙	Facem vizite în locații erotice și oferim 
	 consiliere în privința sănătății și a întrebărilor 
	 administrative.
∙	Te ajutăm să găsești un nou loc de muncă.



我们为苏黎世州和苏黎世市的性工作者提供咨询和我们为苏黎世州和苏黎世市的性工作者提供咨询和
支持：支持：
∙ 免费
∙ 专业
∙ 匿名

你有问题吗？你需要帮助吗？你有问题吗？你需要帮助吗？
∙ �健康
∙ �工作和日常生活中遇到的问题 
∙ �移民与居留许可

我们帮助你： 我们帮助你： 
∙ �我们在 Schöneggstrasse 24 为你提供咨询服务，�
无需事先预约：周一至周五，11:00 – 15:00；�
如需后续咨询服务，请登记预约。

∙ �我们为你提供价格低廉的餐饮：周一、周二、周
四，11:30 – 14:00（地址：Schöneggstrasse 
24, 8004 Zürich）。 

∙ 我们为你提供免费匿名的体检服务（STI）。 
∙ �我们访问性服务场所，帮助回答有关健康和行政
管理方面的问题。

∙ 我们帮助你找新工作。
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เราดำำ�เนิินการให้้คำำ�ปรึึกษาและการสนัับสนุุนแก่่ผู้้�ประกอบ
อาชีีพบริิการทางเพศ ในเมืืองและรััฐซููริิค:
∙	 ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย
∙	 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
∙	 ไม่่เปิิดเผยตััวตน

คุุณต้้องการถามคำำ�ถามใด ๆ หรืือไม่่ คุุณต้้องการความช่่วย
เหลืือหรืือไม่่
∙	 �ด้้านสุุขภาพ
∙	 �ปััญหาในการทำำ�งานและในชีีวิิตประจำำ�วััน 
∙	 �การย้้ายถิ่่�นฐานและใบอนุุญาต

เราสามารถช่่วยเหลืือคุุณได้้ ดัังนี้้� 
∙	 �เรามีีบริิการให้้คำำ�ปรึึกษาแบบไม่่ต้้องนััดหมายล่่วงหน้้าที่่�
ถนน Schöneggstrasse 24: วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 
11.00 – 15.00 น. และคุุณยัังสามารถนััดหมายนอกเวลา
ทำำ�การได้้ตามความต้้องการ

∙	 �คุุณสามารถรัับประทานอาหารในราคาประหยััดได้้ที่่�ศููนย์์
ของเรา: วัันจัันทร์์ วัันอัังคาร และวัันพฤหััสบดีี เวลา 
11.30 – 14.00 น. (Schöneggstrasse 24, 8004 รััฐซููริิค) 

∙	 �เรามีีบริิการตรวจสุุขภาพ เพื่่�อคััดกรองโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์ (STI) โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายและไม่่เปิิดเผยตััวตน 

∙	 �เราได้้เข้้าตรวจเยี่่�ยมสถานบริิการเพื่่�อความบัันเทิิงสำำ�หรัับ
ผู้้�ใหญ่่ และให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับ ประเด็็นด้้านสุุขภาพและการ
บริิหารจััดการ

∙	 เราช่่วยเหลืือคุุณในการหางานใหม่่



Nous accompagnons et conseillons 
les travailleur.ses du sexe dans 
la ville et le canton de Zurich :
∙	gratuit 
∙	professionnel 
∙	anonyme 

As-tu des questions ? As-tu besoin d’aide ? 
∙	Santé 
∙	Problèmes au travail et dans ta vie quotidienne 
∙	Migration et permis

Voici comment nous pouvons t’aider : 
∙	Nous te conseillons, sans rendez-vous, à la 
	 Schöneggstrasse 24 : du lundi au vendredi, 
	 de 11h00 à 15h00. Autres rendez-vous sur 
	 inscription.
∙	Tu peux manger chez nous à un prix 
	 avantageux : lundi, mardi, jeudi, de 11h30 
	 à 14h00 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zurich). 
∙	Nous offrons des tests de dépistage (IST) 
	 anonymes et gratuits. 
∙	Nous nous rendons dans les clubs et cabarets 
	 érotiques. Tu peux recevoir sur place nos 
	 conseils sur les questions sanitaires et 
	 administratives.
∙	Nous t’aidons à trouver un nouvel emploi.

∙	Nous vous aidons à trouver un nouvel emploi.
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Tanácsadást és kíséretet nyújtunk 
szexmunkásoknak, akik Zürichben vagy  
Zürich megyében dolgoznak:
∙	 ingyenes
∙	szakszerű 
∙	anonim 

Segítségre van szükséged? Van kérdésed?
∙	egészséggel 
∙	munkával és a mindennapi élettel kapcsolatos 
	 kérdések
∙	bevándorlással kapcsolatos témák, pl.: engedély

Így segítünk: 
∙	Tanácsadást nyújtunk időpont-egyeztetés 
	 nélkül hétfőtől péntekig 11:00 és 15:00 óra 
	 között (Schöneggstrasse 24). További 
	 időpontok csak előzetes időpontegyeztetéssel 
	 lehetséges.
∙	Hétfőn, kedden és csütörtökön 11:30 és 
	 14:00 óra között olcsón étkezhetsz nálunk
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Zürich).
∙	Szexuális úton terjedő fertőzések (STI) ingyenes 
	 és anonim tesztelése.
∙	Felkeresünk a munkahelyeden, hogy 
	 egészségügyi, ill. adminisztratív kérdésekben 
	 tudjunk tanácsadást nyújtani.
∙	Segítünk új munkát keresni.
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Ние консултираме и подкрепяме секс 
работниците/работничките в града и 
кантона Цюрих:
∙	безплатно
∙	професионално
∙	анонимно

Имаш въпроси? Нуждаеш се от помощ?
∙	�Здраве
∙	�Проблеми в работата и ежедневието 
∙	�Миграция и разрешение

Ние ще ти помогнем както следва: 
∙	�Ще те консултираме без предварително 
уговорен час на адрес Schöneggstrasse 24: 
понеделник до петък, 11.00 – 15.00 часа. 
Други часове с предварително записване.

∙	�Можеш да се храниш при нас евтино: 
Понеделник. 

	 вторник, четвъртък, 11.30 – 14.00 часа 
	 (Schöneggstrasse 24, 8004 Цюрих). 
∙	Правим безплатни анонимни 
	 здравни изследвания (STI). 
∙	�Ние посещаваме предприятия, пледлагащи 
еротика и даваме консултации при 

	 здравни и административни въпроси.
∙	�Ние помагаме при намирането на нова 
работа.



Gesundheitsangebot / Health Services / Servicios 
de salud / Egészségügyi szolgáltatások
Gynäkologische Sprechstunde / Gynaecological 
consultation / Consulta ginecológica / 
Nőgyógyászati rendelés

Ambulatorium Kanonengasse Stadt Zürich
(auch ohne Krankenkasse und ohne Voranmeldung)
Kanonengasse 18
8004 Zürich
T +41 44 415 76 06



Lexi-App für Sexarbeiter*innen 
in der Schweiz

Informationen über Sicherheit, Gesundheit, 
Arbeiten, Steuern und Sozialversicherungen

Folgende Sprachen verfügbar:
Deutsch, English, Français, Italiano, Español, 
Português, Română, Magyar, българскибългарски, 
Polski, ไทยไทย, slovenský

iPhoneAndroid



Polizei / police / policía / rendőrség

in Fällen von Menschenhandel /
in cases of human trafficking / en casos de trata 
de personas / emberkereskedelem esetén

Kantonspolizei Zürich, 
Fachdienst Menschenhandel, T +41 58 648 23 10

Notruf / emergency call / 
llamada de emergencia / sürgősségi hívás

Polizeinotruf	 117
Ambulanz		 144
Feuerwehr	 118
Vergiftungen	 145



Organisation, die sich für die Rechte und 
Anliegen von Sexarbeiter*innen einsetzt / 
Organization that advocates for the rights and 
concerns of sex workers / Organización que 
defiende los derechos y las reivindicaciones de  
las personas que ejercen el trabajo sexual / A 
szexmunkások jogait és érdekeit védő szervezet

ProCoRe – Schweizer Netzwerk für die Rechte 
von Sexarbeitenden
Tool «Legal Work»
legalwork.procore-info.ch/de/home



Notizen / Notes / Notas / Jegyzetek 



Beratungsstelle Stadt Zürich
T +41 44 291 66 00; M +41 79 910 44 16

Anna	 M +41 79 195 29 01
Lyv	 M +41 79 373 14 39
Natalia	 M +41 79 179 66 12

Beratungsstelle Winterthur
T +41 52 203 05 33

Grazia	 M +41 76 344 84 04
Rita	 M +41 79 482 20 75

islavictoria@solidara.ch
solidara.ch/isla-victoria

Ein Angebot von


